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月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ 
  ボルシチ 

豚れんこん 
 
 
ほし硬筆 

スタミナチキン 
するめのきんぴらご

ぼう 
さつまいものみそ汁 
♪ヨーグルト 

いわしのかば焼き風 
煮なます、すまし汁 
♪豆菓子 
 
すくすく子育て 

土曜保育 

ちからうどん、りんご 
 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 
すき焼き風煮 
ひじきのサラダ 
 

鮭の塩焼き 
ほうれん草の白和え 
あすか汁 
 
ほし英語 

親子煮 
さと芋の五目汁 
チーズ 
♪ミルクソフトクッ

キー 

カレーシチュー 
切干大根の煮物 
♪小倉蒸しパン 
 
 

鰆の塩焼き 
かぼちゃの煮物 
大根のみそ汁 建国記念日 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 
ポークビーンズ 
切干大根のシャキシ

ャキサラダ 
 
避難訓練 

さばの味噌煮 
じゃがいものきんぴ

ら 
かきたま汁 
ほし音楽 

スタミナチキン 
するめのきんぴらご

ぼう 
さつまいものみそ汁 
ほし硬筆 

和風シチュー 
ひじきの炒め煮 
♪おにぎり 

エビフライ 
ブロッコリーののり

あえ 
コーンスープ 
フライドポテト 

土曜保育 

チャンポン焼き 
伊予柑 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 
すき焼き風煮 
ひじきのサラダ 
♪ふふふのふ 

鮭の塩焼き 
ほうれん草の白和え 
あすか汁 
 
ほし英語 

マカロニのクリーム

煮、キュウリとキャ

ベツのごま酢あえ、

♪豆乳ドーナツ 

親子煮 
さと芋の五目汁 
チーズ 
♪バナナケーキ 
消火訓練、すくすく子育て 

わかさぎの磯部揚げ 
ポテトサラダ 
野菜スープ 

土曜保育 

ぬくもり弁当 

２７ ２８ ２９    
ポークビーンズ 
切干大根のシャキシ

ャキサラダ 
♪きな粉クッキー 

さばの味噌煮 
じゃがいものきんぴ

ら 
かきたま汁 
 
ほし音楽 

和風メニュー 
ひじきの炒め煮 
 

 

  

      

 

子どもたちも来年度へ向けての準備をはじめる季節になりました。ほしグループの子どもたちは体験入学など学校行事にも参加します。

進学、進級を心から楽しみにしていることでしょう。体調管理をしっかりして、残りの行事を思う存分楽しめるように心がけましょう。 

３日（金） 豆まき 
鬼は外！福は内！ 

元気なかけ声と共に鬼を払い、子どもたちの

健康と成長を願います。 

１８日（土） 平成２４年度入園説明会 
継続児 11:00～12:00（受付 10:30～） 

新入児 13:30～14:30（受付 13:00～） 

平成 24 年度の入園説明会を行います。 

詳細は後日、入園決定者に案内状をお渡しします。 

駐車場は使用できませんので車での来園はご遠慮くださ

い。徒歩、または自転車でお越しください。 

２３日（木） 消火訓練 
２４日（金） 生活発表会リハーサル 

★保育料振替日★ 

2 月 20 日(月) お忘れなく♪ 

広英保育園ホームページ 
随時更新中♪ 

http://koueikids.8leaf.jp/ 

 

♪は手作
りおやつ 

豆まき 
おにぎり集会 

ほし雪遊び 

入園説明会 

生活発表会 
リハーサル 

４日（土） 英賀保小学校 音読会・おにぎり集会 
英賀保小学校の児童と交流します。 

音読会を聞いた後、小学児童が収穫したお米でおにぎりを

頂きます。参加は希望者のみです。 

詳細は別途プリントをご覧ください。 

１０日（金） 雪あそび 
戸倉スキー場にて雪あそびを体験します。 

別途お知らせしたプリントをよく読んで、準備・時間の確

認をお願いします。 

２２日（水） 英賀保小学校 体験入学 
英賀保小学校の体験入学に参加します。 

（英賀保小学校の就学児童のみ） 

 

ほほししググルルーーププ  

体験入学 

～３月の予定～ ３日(土)生活発表会 ２４日(土)卒園式 

すると母親は、炒った豆を戸の隙間から投げ、鬼に「この豆の花を

咲かせたら娘を渡す」と言いました。 
鬼は早速、住処に持ち帰り豆を育てますが、いくら待っても炒り豆

からは芽が出ません。翌年もその翌年も、鬼は母親のところへ行き、

炒り豆をもらって育てようとするが全く芽が出ない。そのうち、鬼

はあきらめて娘を取り返しに来なくなったそうです。 

節分の豆話 節分の炒り豆にはこんな言い伝えがあります。 
むかし、日照り続きで稲が枯れ困り果てたある村で、ひとりの娘と

引き換えに鬼が雨を降らせました。鬼のところへ嫁ぐ娘に、母親は

大豆を手渡し、行く道々にこれを蒔きなさいと教えました。 
時が過ぎ、豆は花を咲かせます。娘はその花を頼りに村へ逃げ帰っ

てきました。しかし、すぐに鬼が娘を取り戻しに来ます。 
 

インフルエンザにご注意！ 
近隣の園や学校でも学級閉鎖が出始めています。 
園でもインフルエンザにかかる子が増えてきました。 
外から帰ったら、手洗い・うがいをして予防に努めましょう。

また、夜更かしをせず、ちゃんと食事を摂り、生活リズムを

整えて病気に強い体作りを心がけましょう。 


