
【おうち時間】おいしい時間

�ココアボール・きな粉ボール

今回は子どもたちに人気のおやつ『ココアボール・きな粉ボール

ココア派の子どもときな粉派の子どもがいておもしろい♪

ぜひ、親子で作ってみてください

 

�材料� 

 ・小麦粉

 ・サラダ油

 ・砂糖        

 ・ココア

 

�作り方�

 

① 粉類をふるいにかけておく

 

② サラダ油に砂糖を入れて混ぜる

 

③ ②に①

 

④ ひとかたまりになれば、

 

⑤ 170℃に温めたオーブンで

 

※オーブントースターの場合

10～15

サクッと焼き上げてください。

 

※ココアやきな粉がないときは…

 小麦粉の量をプラス！

 プレーンもおいしいです
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粉類をふるいにかけておく。 

サラダ油に砂糖を入れて混ぜる
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