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ぜひ、親子で作ってみてください

 

� 材料

 ・粉寒天

 ・水

 ・砂糖

 ・果汁

 

�作り方

 

① 鍋に水と粉寒天と入れて火にかける

 

② 沸騰したら

 

③ 砂糖を加えて溶かし、火を止めてジュースを加えて混ぜる

 

④ ぬらした型
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100％のジュースなら何でも作れるので、いろんな味を楽しめます！！

ぜひ、親子で作ってみてください

材料 � （約

・粉寒天    

・水       

・砂糖           

・果汁 100％ジュース

作り方� 

鍋に水と粉寒天と入れて火にかける

沸騰したら火を弱め

砂糖を加えて溶かし、火を止めてジュースを加えて混ぜる

ぬらした型(タッパーなどで
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（約 10 人分）

         

          

           

％ジュース  

鍋に水と粉寒天と入れて火にかける

火を弱め、さらに

砂糖を加えて溶かし、火を止めてジュースを加えて混ぜる

タッパーなどで
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      4ｇ 

     300ml

           70ｇ 

    300ml

鍋に水と粉寒天と入れて火にかける

、さらに 2 分ほど

砂糖を加えて溶かし、火を止めてジュースを加えて混ぜる

タッパーなどで OK)に入れ、
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鍋に水と粉寒天と入れて火にかける。 

分ほどかき混ぜ、煮溶かす

砂糖を加えて溶かし、火を止めてジュースを加えて混ぜる

に入れ、冷蔵庫で
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かき混ぜ、煮溶かす

砂糖を加えて溶かし、火を止めてジュースを加えて混ぜる。

冷蔵庫で冷やし固める。
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かき混ぜ、煮溶かす。 
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冷やし固める。 

％のジュースなら何でも作れるので、いろんな味を楽しめます！！ 


